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1. Grundlage

1.1 Ausgangslage

2006 erarbeitete eine gemeinderdtliche Kommission das erste Altersleitbild der Gemeinde Ri-
ckenbach. Sie setzte sich zusammen aus Vertretern des Gemeinderates, des Frauenbundes,
der Spitex und des Kirchenrates sowie aus Veriretungen der Senioren, Fachpersonen mit ge-
rontologischer Ausbildung und der Fachberatung Pro Senectute. In der Gemeinde Pfeffikon

existierte bis zur Fusion kein eigenes Altersleitbild.

FOr die Legislatur 2016 bis 2020 hat sich der Gemeinderat zum Ziel gesetzt, das bestehende
Altersleitbild zu Uberarbeiten, den heutigen neuen Erkenntnissen und Anforderungen anzu-
passen und neue Schwerpunkte zu setzen.

Auf die Teilnahme an der Erarbeitung des Uberregionalen Altersleitbildes "Alter(n) — bewegt"
der Planungsregion Sursee wurde 2016 bewusst verzichtet.

1.2 Thema "Alter"; Entwicklung

In den n&chsten zwei Jahrzehnten altert unsere Gesellschaft Uberdurchschnittlich. Alterspolitik
heisst nicht mehr "nur" Altersvorsorge. Alterspolitik umfasst zahlreiche andere Bereiche. Dazu
z&hlt man das Gesundheitswesen, das Wohnen, die Verkehrspolitik, den Ubergang in den Ru-
hestand, die wirtschaftliche Situation und auch das Eigenengagement.

National gibt es zahlreiche Strategien (Nationale Demenzstrategie, Strategie Palliative Care,
UnterstUtzung fUr betreuende und pflegende Angehdérige, Bundesprogramm Periurban) sowie
Geseftzesrevisionen. Friher oder spéter zeigen sich die Auswirkungen auch in der kantonalen
Politik. Auf Kantonsebene wurde kUrzlich die Demenzstrategie 2018 bis 2028 verabschiedet,
wie auch die Versorgungsplanung Langzeitpflege 2018 bis 2025. Zusétziiche Projekte wie z.B.
"Kantonales Programm Gesundheit im Alter”, "Luzerner Modell 65plus” oder "Mobile Palliative-
Care-Versorgung im Kanton Luzern” fokussieren das Thema Alter und die zukinftigen Leis-
tungserbringungen.

FUr die Gemeinden stelien diese Entwicklungen eine sehr grosse Herausforderung dar, da sie
oftmals rechtlich verpflichtet sind, die nationalen und kantonalen Handiungsanséize und Ge-
setze umzusetzen,

1.3 Nevues Leitbild

Die neuen Rentner werden ihr Alter anders gestalten als ihre Vorfahren. Der Themenbereich
Alter und Alt-Sein hat viele Aspekte und weist Schnittstellen zu verschiedenen Politikbereichen
auf.

Das vorliegende Altersleitbild nimmt die Richtung und die wichtigsten Punkte des vorange-
gangenen Leitbildes auf, fUhrt diese weiter und aktualisiert sie. Die Zielsetzungen sind in Leit-
sGtzen und Wirkungszielen festgelegt und minden in daraus resultierenden Massnahmen.
Die Massnahmen sind nach drei Stufen priorisiert:

> kurziristig: bis 2 Jahre

> mittelfristig: 3 bis 5 Jahre

> langfristig: ab 5 Jahren



1.4 Projektgruppe "Altersleitbild Rickenbach"

Ruth KOnzli-Galliker Gemeinderdtin Ressort Soziales
Sandra Wyss-Amrein Frauenbund

Bernadette King-Lipp Gerontologin

Theres King Pastoralraumleiterin

Jorg Gautschi Seniorenvertretung

Pia Grossmann-Haas Seniorenvertretung

Albert Schaffhauser Seniorenvertretung

Christa HGhnel-Peter Spitex MBS

Karin Limacher Landiwing Protokoll

1.5 Demographie

Gemdss den Bevdlkerungsszenarien von LUSTAT wird die sténdige Wohnbevélkerung des Kan-
tons Luzern bis 2045 um rund 23 % wachsen. In diesem Zeitraum wird sich die Altersstruktur der
Luzerner Bevdlkerung weiter ver&indern. Mehr als ein Viertel der Bevélkerung wird dann &iter
als 64 Jahre sein. D.h. 2045 werden deutlich mehr Uber 64 Jahre alte Menschen im Kanton Lu-
zern leben als Kinder und Jugendiiche bis 19 Jahre. Die demographische Alterung zeigt sich
besonders deutlich bei Personen ab 85 Jahren. Ihre Zahl wird sich bis 2045 annéhernd verdrei-
fachen,

2017 waren in Rickenbach 509 Personen oder 15,6 % (Kanton 17,4 %) der Bevolkerung Uber 64
Jahre alt, davon 86 Personen oder 2,6 % (Kanton 2,4 %) Uber 85-jéhrig.

Altersstruktur der staindigen Wohnbevélkerung
der Gemeinde Rickenbach 2017
Absolut In Prozent
I;er in Jahren Total Ménner | Frauen Total Ménner i Frauven

Alle 3254 1639 | 1615 100 100 100
0-19 774 370 404 23.8 22.6 250
20-39 844 439 405 25.9 26.8 251 |
40-64 1127 595 532 34.6 36.3 32.9
65-84 423 202 221 13.0 12.3 13.7 |
85+ 86 33 53 2.6 20 | 3.3 H‘

1.6 Auswirkungen

Die Zunahme der Lebenserwartung und somit die Ausdehnung der Altersphase ist grunds@itz-
lich als Gewinn zu betrachten, weil sie den Menschen mehr behinderungsfreie Jahre schenki.
Zusammen mit dem gleichzeitig stattfindenden Rickgang der Geburtenzahlen fUhrt die stei-
gende Lebenserwartung aber zu einer verdnderten Zusammensetzung der gesellschafilichen
Altersstruktur. Da nun die geburtenstarken Jahrgénge ins Pensionsalter kommen, werden
diese Ver&nderungen in den ndchsten Jahren besonders ausgeprégt sein. Die Verldngerung
der nachberuflichen Lebensphase hat dazu gefUhrt, dass man den unterschiedlichen Le-
bensredlitGten alterer Menschen nicht mehr gerecht wird, wenn man von einer einheitlichen



Phase des Alters ausgeht. Fachpersonen unterscheiden daher héufig "junge und rUstig geblie-
bene Senioren" und Hochbetagte (85+), oder sie sprechen vom 3. und 4. Lebensabschnitt.
Die erste Phase nach der Pensionierung ist meist von guter Gesundheit gepragt.

Gesunde dltere Menschen erbringen heute — zum Teil in betréchtlichem Umfang — unbezahlie
Leistungen fUr jingere Generationen, etwa in Form von Kinderbetreuung, Nachbarschafts-
hilfe, Freiwilligenhilfe in der Gemeinde etc.

Im Verlauf des weiteren Alterns kénnen Einschrdnkungen und Gesundheitsprobleme aufire-
ten, was Anpassungen im Alltag erfordert. Auch wenn allenfalls Hilfe bei der Alltagbewdilti-
gung notwendig wird, kdnnen die Betroffenen, dank verschiedenster Dienstleistungsange-
bote und der Generationensolidaritdt, ein weitgehend eigenstéindiges Leben fihren. Dabei
erfUllen Familie und Angehdrige ebenfalls eine tragende Rolle. Dies kann sich aufgrund der
demographischen Entwicklung allerdings kinftig &ndern.

In der lefzten Lebensphase kann es schliesslich zu Pflegebedurftigkeit, Abhéngigkeiten und
nicht selten auch zu geistigen Einschréinkungen oder Demenz kommen und den Eintritt in ein
Pflegeheim oder in eine gleichwertige, geeignete Institution unumgénglich machen. Diesem
breiten Spektrum des Alters ist heute Rechnung zu tragen.

Altersstruktur der stindigen Wohnbevélkerung im Kanton Luzern nach Geschlecht und Natio-
nalitat (LUSTAT 2014)
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2. Leitsatze und Standortbestimmung

2.1 Lebensgestaltung

Dank der steigenden Lebenserwartung hat die nachberufliche Lebensphase an Bedeutung
gewonnen. Sie davert hdufig 15, 20 oder mehr Jahre, die grésstenteils bei relativ guter Ge-
sundheit verbracht werden. Diese Jahre gilt es bewusst zu gestalten.

Die Senioren verflgen heute dank ihrer langen Lebens- und Berufserfahrung Uber viele Res-
sourcen, die sie fir sich persdnlich oder im Rahmen von Berufs- oder Freiwiligenarbeit nutzen
kdnnen. Sie ergreifen die Gelegenheit die Gesellschaft aktiv mitzugestalten und haben die
Méglichkeit, Geselligkeit und Kontakte zu Menschen verschiedener Generationen und Kultu-
ren zu pflegen. Dazu gehdrt auch die Freiwiligenarbeit. In unserer Gemeinde erhalten freiwil-
lig tétige Menschen, in ihren ehrenamtlichen Tatigkeiten, Wertschétzung und UnterstOtzung.
Die Senioren haben Kenntnis von den Angeboten fir altersgerechte sportliche Betatigungen,
die das Ziel verfolgen, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu erhalten.

Im Verlauf des Alterungsprozesses kann die autonome Lebensgestaltung durch Gebrechen
oder Krankheit erschwert oder verunméglicht werden. Information, Prévention, Gesundheits-
férderung und Unterstitzung tragen zum méglichst langen Erhalt der selbststandigen Alltags-
bewdltigung bei. Besonders in der allerletzten Lebensphase werden vielfach UnterstUtzungs-
leistungen durch das persénliche Umfeld oder durch Fachpersonen notwendig.

Leitsatz "Lebensgestaltung”

Senioren engagieren sich im Rahmen ihrer Méglichkeiten fir die Gesellschaft. Es ste-
hen ihnen Angebote in den verschiedenen Bereichen der Lebensgestaltung zur Ver-
figung, welche die Interessen, Ressourcen und Bediirfnisse dlterer Menschen be-
ricksichtigen.

Bedirfnisse/Angebote Tragerschaft (Ist-Zustand) | Ideen/Projekte

Freizeitaktivitaten

Sport

Nachfolge regeln.

Im Ortsteil Rickenbach bekannt ma-
Seniorenturnen (Pfeffikon) Pro Senectute chen.

Fahrgelegenheiten organisieren.

Nachfolge sicherstellen, ev. Gruppen
mit verschiedenen Leistungsstérken
(spazieren, walken).

Wandergruppe Privat
Ev. gemeindeUbergreifendes Ange-
bot im Michelsamt schaffen
mit "mitenand 60+" BeromUnster
Mdénnerturnen Mdannerriege
Musisch/Kreatives
Singchorli Pfarreigruppierung
Private Angebote
Unterhaltung
Kafichrénzii Frauenbund
Im Oristeil Pfeffikon gibt es ab 2018
Adventsfeier Frauenbund keine Adventsfeier mehr fOr Senioren.

Pfarrei Pleffikon plant etwas ab 2019
mit Hilfe vom Frauenbund.

Altersfasnacht Kirchgemeinde




Bedirfnisse/Angebote TrGgerschatft (Ist-Zustand) | Ideen/Projekie
BOcher-Café, Pfeffikon Privat
Lesetreff alle zwei Monate im Kulturforum

Gweyhuus

Alitag und Gemeinschaft

Gemeinschaftsraum, Raum fir sozicle
Aktivitdten

Es besteht ein vielseitiges Angebot
an R&umen in beiden Ortsteilen,
welche fUr soziale AktivitGten ge-
nuizt werden kénnen.

Das Angebot ist ausreichend.

Mittagstisch einmal monatlich

Rickenbach: Frauenbund im Wech-
sel mit Restaurant Léwen und Be-
freutes Wohnen Kirchweg 4.
Pfeffikon: privat Café Eichenberger
erster Dienstag im Monat.

Mahlzeitendienst

Organisiert durch die Gemeinde.
Anmeldungen direkt im Bargmdattli
Uber Spitex MBS oder an Leitung
Vertrdger Mahlzeitendienst, Mittag-
essen werden von freiwilligen Senio-
ren im Bargmdattli abgeholt und ver-
teilt.

Der Bedarf wird steigen.
Regelmdssiger Austausch mit den frei-
willigen Fahrern und frihzeitig Nach-
folge regeln

Seniorenausflug einmal jahrlich

Gemeinde, unterstitzt durch
Pro Senectute

Z&me z'Mittag

Pfarreiheim Beromunster,
jeden Dienstag

Wallfahrten

Pfarrei und Fravenbund

Gottesdienste aller Konfessionen

Kath. und ref. Pfarreien und Kirch-
gemeinden

In Pfeffikon jeden Donnerstag mit
anschliessendem Kaffeetreff

KAB katholische Arbeiterbewegung

Diverse Angebote regional und in
der ganzen Schweiz

Besuchsdienst / Begleit- Fahr- und Betreuungsdienste

Besuchsdienst

Gemeinde/Pfarrei/Spitex im Michel-
samt

Kranken- und Geburtstagsbesuche

Pfarrei: Kranken- und Geburtstags-
besuche

Kirchenrat: Geburtstagsbesuche
Frauenbund: nur Geburtstage
Gemeinderat: Geburistagsbesuche
ab 90, 95 und dann alle Jahre

Fahrdienst fOr Kranke und Behinderte

Privat mit Freiwilligen organisierte
Fahrdienste; Vermittlung via Spitex
MBS

SRK schweizerisches Rotes Kreuz
bietet im ganzen Kanton einen
Fahrdienst fUr &ltere Menschen,
Kranke und Behinderte an, eben-
falls Tixi-Taxi

Der Bedart wird in den néichsten Jah-
ren steigen.

Alt und Jung
In beiden Ortsteilen wird ein vielf&l-
Vereine tiges Vereinsleben gepflegt. Viele
Vereine sind Generationen Uber-
greifend. Neue Projektideen aufnehmen z.B.
Kurse flr Senioren wie Umgang mit
Handy, Handhabung Billettautoma-
ten etc.
Neue Lermnform prifen: Senioren en-
aagieren im Klassenzimmer
Politik

Senioren-Rat/Seniorengruppierung

- CVP-Michelsamt 60+
- FDP Liberale Senioren Wahlkreis
Sursee




2.2 Wohnen

Im Verlauf der verschiedenen Lebensphasen veréindern sich die Wohnbedurinisse. Je i&nger
ein dlterer Mensch in seiner Wohnung lebt, desto stérker ist die Verbundenheit, Im Verlaufe
des Alterungsprozesses kann das selbstéindige Wohnen durch kérperliche oder geistige Ein-
schrdnkungen erschwert werden, sodass der Umzug in eine bedirfnisgerechte Wohnung not-
wendig wird.

Es ist jedoch weiterhin oder sogar vermehrt damit zu rechnen, dass Senioren mdglichst lange
in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus leben méchten. Die Nachfrage nach zent-
rumsnahen neuen Wohnformen, wie Wohnen mit Service oder Betreutes Wohnen, wird zuneh-
men. Kollektives Wohnen im Pflegeheim wird noch stdrker zur Wohnform der letzten Lebens-
phase werden. Dabei wird ein differenziertes Wohn- und Dienstieistungsangebot fir Men-
schen mit unterschiedlichem Pflege- und Betreuungsbedarf immer wichtiger.

Leitsatz "Wohnen"
Senioren kénnen die fiir sie ideale Wohnform wéhlen. Das Wohnen zu Hause so lange
wie méglich wird unterstitzt,

Bedurfnisse/Angebote Trégerschaft (Ist-Zustand) | Ideen/Projekte

Rickenbach

Béckerei AG (Riba)
Dorfstrasse 10
9 x 2.5-Zimmerwohnung

Wohnbaugen. Soz. Wohnungsbau
Kirchplaiz 1:

3 x 2.5-Zimmerwohnung

5 x 3.5-Zimmerwohnung

Rychener Architekten
Buttenbergstrasse 1d:
5 x 3.5-Zimmerwohnung
4 X 4.5-Zimmerwohnung

Buttenbergsirasse 1e:

5 x 3.5-Iimmerwohnung
3 x 4.5-Zimmerwohnung
Altersgerechte Wohnungen, 2 x 2.5-Zimmerwohnung

nicht betreut Buttenbergstrasse 1f

5 x 3.5-Zimmerwohnung
4 x 4.5-Iimmerwohnung

Immo Rickenbach AG
Kirchplaiz 4:
2 x 5.5-Zimmerwohnung

Doristrasse 1:

1 x 2.5-Zimmerwohnung
3 x 3.5-Zimmerwohnung
2 x 4.5-Zimmerwohnung

Dorfstrasse 3:

1 x 2.5-Zimmerwohnung
3 x 3.5-Zimmerwohnung
2 x 4.5-Iimmerwohnung

Gisler GU AG
Bogetenstrasse 4.

3 x 2.5-Zimmerwohnung
3 x 3.5-Zimmerwohnung
1 x 4.5-Zimmerwohnung

Bogetenstrasse é:

3 x 2.5-Zimmerwohnung
3 x 3.5-Zimmerwohnung
1 X 4.5-Zimmerwohnung




Pfeffikon

Wohnbaugenossenschaft
Kreuvzstrasse 2 und 4

8 x 2.5-Zimmerwohnung rollstuhigdén-

dig

Kloster der Dominkanerinnen

Umstrukturierung pendent

Alterswohnungen betreut

Betreutes Wohnen Rickenbach AG
Kirchweg 4

8 x ler-Zimmer mit Nasszellen

1 x 4.5-Zimmerwohnung

1 x 3.5-Zimmerwohnung

11 bis 16 Bewohner

Wohnbaugenossenschaft Joder
Kirchweg 4

1 x 2.5-Zimmerwohnung

1 x 3.5-Zimmerwohnung

1 x 4.5-Zimmerwohnung

Stationdres Wohnen

Die Planungsregion Sursee verfugt
Uber zahlreiche stationdire Einrich-
tungen. Die Nachfrage kann heute
gedeckt werden,

Um eine Uber- und Unterversorgung

des Kantons Luzern mit Pflegebetten
zu vermeiden hat der Kanton Luzern
eine neue Versorgungsplanung per

01.01.2018 verabschiedet.

SEEBLICK, Haus f0r Betreuung und
Pflege, Sursee
Verbandsgemeinde

Weitere regionale Pflegeheime
(z.B. Pflegewohnheim Béargmditli AG,
Berominster)

Seit Inkraftireten des Pflegefinanzie-
rungsgeseizes finanzieren sich die
Plegeheime Uber die Vollkostenrech-
nung.

2.3 Information, Koordination und Beratung

Das Alterwerden ist verbunden mit Yer&inderungen, weiche neue BedUrfnisse entstehen las-
sen und neue Fragen aufwerfen. So entsteht ein Bedarf an Informationen Uber Themen, die
mit dem Altwerden und Alfsein zusammenhdngen sowie die Nachfrage nach kompetenter
Beratung. Mit dem Ausbau an Angeboten — vom Freizeitbereich bis hin zu Betreuung und
Pflege — nimmt die Bedeutung von information, Koordination und Beratung zu. Dabei kommt
der Nufzung von elektronischer Informationstechnologie immer gréssere Bedeutung zu.

das Thema Alter.

Leitsatz "Information, Koordination und Beratung"
Senioren haben in ihrer Wohnregion Zugang zv Information und Beratung rund um

Bedirfnisse/Angebote

Trégerschaft (Ist-Zustand)

Ideen/Projekte

Professionelle Anlaufstelien

Vielféiltiges Angebot an speizifischen
Informations- und Anlaufstellen

- Fachstellen

- Institutionen

- Stifftungen

Gemeindeverwaltung verweist bei
Anfrage auf Fachstellen und bietet
Unterstitzung

Spitex mit fachkundiger Beratung
im Bereich Alltag, Krankheit und Be-
hinderung

Arzte und Zahnarzte

Pfarrémter

Pro Senectute mit Sozialberatung
und UnterstUtzung vielféltiger Art

Informationsplattform und Fachstellen-
verzeichnis auf Homepage anbieten

Standorte AED-Gerdte auf Flyer ver-
merken

Projekt "Alters-Drehscheibe” der Sur-
seePlus Gemeinden prifen
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Bedurfnisse/Angebote

Tragerschaft (Ist-Zustand)

Ideen/Projekie

Personliche Sozialberatung und -hilfe

Durch die Pro Senectute Kanton Lu-
zern bzw. den sozialen Dienst der
Gemeinde Rickenbach ist die per-
sdnliche Sozialberatung und -hilfe for
Menschen ab Pensionsalter sicher-
gestellt.

Seit der Kanton Luzern seit Ende 2017
die persdnliche Sozialhilfe der Pro
Senectute nicht mehr mitfinanziert,
bestehen diesbeziglich Leistungs-
vereinbarungen mit den Gemein-
den.

Die Berufsbeistéinde (SoBZ) begleiten
und betreuen Menschen mit speziel-
len BedUrfnissen auch im Pensionsal-
ter. Die Auffraggeberin ist die KESB.

Pro Senectute-Sprechstunde in Be-
romUnster: Beratung jeden Don-
nerstag auf Voranmeldung

Die Gemeinde Rickenbach hat mit
der Pro Senectute die Leistungsver-
einbarungen fur die Sozialberatung
sowie auch fur den Treuhanddienst
fur Menschen in Pflegeheimen un-
terzeichnet.

Die Gemeinde Rickenbach bezieht
Dienstleistungspakete beim SoBzZ
Hochdorf und Sursee. Privatbei-
sténde werden unterstUtzt und wei-
teraebildet.

Anlaufstellen auf Flyer auffGhren zur
Abgabe an alle Haushaltungen und
danach an alle Neuzuziiger

information

Zenit 4x jahrlich

Kostenloses Magazin der Pro Senec-
tute Kanton Luzern dient als Informa-
tions- und Serviceplattform

Infos Uber Freizeitangebote in und
um die Gemeinde

' Senioren ab Rentenalfer erhalien

das Magazin.
Adressen werden jahrlich auf Ge-
meindeverwaltung abgefragt.

In Jahresprogrammen der Vereine,
Pfarreiblatt, Lokalzeitungen, private
Initiative

Flyer mit wichtigen Adressen erstellen,
1x jé@hrlich info im Rickenbach aktuell,
Berichterstattung Uber Anldsse,

auf Gemeinde Homepage,

evil. DorfgeflUster publizieren

Beschwerdestelle

Unabhdngige Beschwerdestelle fir
das Alter (UBA|] deckt den Bedarf

Tr&gerschaft UBA: Kanton, Gremien,
Spitex Kanton Luzern

Rechisberatung

Unentgeliliche Rechtsberatung der
Pro Senectute Kanton Luzern

Pro Senectute

Information Uber bestehendes Ange-
bot

Koordination

Koordination unter den einzelnen
Fachstellen

Besteht punktuell unter einzelnen
Dienstleistern

Der Austausch soll selbsténdig unterei-
nander je nach Bedarf stattfinden.

2.4 Dienstleistung und Pflege

Die zunehmende Lebenserwartung fUhrt bei den meisten Menschen zu einem Gewinn an be-
hinderungsfreien Jahren. Da aber die Zahl der Hochbetagten zunimmt, steigt die Nachfrage
nach Pflege und Betreuung sowie nach Dienstleistungen, die es ermdglichen, trotz Hilfs- oder
PflegebedUrftigkeit mdglichst lange zu Hause bleiben zu k&nnen. Die Anspriche der neuen
Generation der Rentner unterscheiden sich von denen der bisherigen. Sie sind sich gewdhnt,
ihr Leben individuell zu gestalten und werden auch nach individuellen Lésungen verlangen,

wenn sie Hilfe bendtigen.

Leitsétze "Dienstleistung und Pflege™
Hilfsbeduritige Senioren werden mit bedarfsgerechten, koordinierten Betreuungs- und
Pflegedienstieistungen unterstitzt. Die Dienstieistungen fir &ltere pflegebedurftige

Menschen erfillen hohe Qualitétsanforderungen.
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Bedirfnisse/Angebote

Tragerschaft (Ist-Zustand)

Ideen/Projekte

Arztliche Versorgung

Die &rztliche Versorgung besteht.
Die Spitdler Sursee und Menziken
Ubernehmen Zentrumsfunktionen fir
fachspezifische Angebote.

Steigender Bedarf an praktizieren-
den Arzten, Unterversorgung vor al-
lem in IGndlichen Gebieten

Die Gemeinde schafft Rahmenbedin-
gungen zur politischen Unterstitzung
von Gesundheitspraxen.

Engagement der Politik bei der Nach-
folgeregelung

Zahndarziliche Versorgung

Die zahndrztliche Versorgung be-
steht.

Eine Zahnarztproxis in Rickenbach,
verschiedene Zahndrzte in den
Nachbargemeinden

Gemeinde schafft bei Bedarf Rahmen-
bedingungen zur politischen Unterstit-
zung

Psychiatrische Versorgung i

nkl. Psychiatrie-Spitex

Versorgung durch:

LUPS, Memory-Klinik Sursee und am-
bulante Psychiatrieversorgung
Spitex MBS {Michelsami-BUron-
Schlierbach]

Zurzeit ist die Versorgung gewdhr-
leistet. Der Bedarf ist steigend ~ es
braucht zusatziche Anstrengungen
und Ressourcen, um den kinftigen
Bedarf decken zu kdnnen.

Zusatzlicher Ausbau der Psychiatrie-Spi-
fex

Medizinischer Noftfalldienst

Die Versorgung ist regional abge-

Regional organisiert

decki,

Ambulante Pflege

Die Spitexversorgung ist sicherge-
stellt.

Leistungsvereinbarungen mit Spitex
MBS (Michelsamt-Biron-Schiier-
bach)

UnterstOfzung der Spitex Betreu-
ungs- und Pflegedienst Michelsamt
GmbH (Spitex BPM)

Gemeinsamer Austausch der Spitexor-
ganisationen, wie die Leistungen noch
effizienter und effektiver erbracht wer-
den kdnnen und wie die Zusammenar-
beit in Teilbereichen verbessert und
ausgebaut werden kann.

Massnahmen im Zusammenhang mit
der Umsetzung der kantonalen De-
menzstrategie und Wahmehmung der
vom Kanton an die Gemeinden zuge-
teilten Aufgaben.

24-Stunden Notruf

Der Bedarf ist Uber SRK-Notfallkknopf
und durch den Betreuungs- und
Pflegedienst Michelsamt GmibH si-
chergestellt.

Der Bedarf steigt, kann aber durch
bestehende und neue Angebote
gedeckt werden.

' 24-5td.-Betreuung mit Ansprechperson

Neue Technologien einsetzen

Palliative Care

Allen Menschen wird ein Sterben in
Wirde ermdglicht, unabhdéngig da-
von, ob sie zu Hause im Heim oder
im Spital betreut und gepflegt wer-
den.

Aufbau der Angebote durch:

- Spitex MBS

- Betreuungs- und Pflegedienst
Michelsamt GmbH

- Besuchs- und Entlastungsdienst
Michelsamt

- Seelsorae

Koordination der verschiedenen Anbie-
ter

Organisation von gemeinsamen Wei-
terbildungsveranstaltungen

Offen sein fUr regionale Zusammenar-
beit (auch Kanton Aargau)

Ambulante Demenzpflege

Entlastungsangebot fir ambulante
Demenzpflege besteht extern.

Aufbau von Angeboten in der Ge-
meinde durch Spitex, in Betagten-
zentren und durch Besuchs- und
Entlastungsdienst Michelsamt

Nachbarschafts- und Freiwilligen-

hilfe

Demenzsirategie des Kantons Luzern:
gemeinsame Planung der Umsetzung
in der Planungsregion Sursee

Tagesaufenthalte, Ferienbetten, Noffallbetten, Kurzzeitbetien

Heime bieten Kurzzeitaufenthalte
an.

Betreutes Wohnen Rickenbach AG
kann begrenzt PlGtze anbieten.

Pflegeheim SEEBLICK in Sursee, Pfle-
geheime in der Planungsregion

oder ausserkantonale Pflegeheime
{wenn mdglich frlhzeitig organisie-

ren)

Die Gemeinden der Planungsregion
Sursee erarbeiten zusommen mit den
Heimen ein Konzept fir Kurzeitaufent-
halte.
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Bedirfnisse/Angebote

Tragerschatt (Ist-Zustand)

Ideen/Projekte

Entlastungsangebot fiir pflegende Angehérige

Spitex, Heime, Besuchs- und Begleit-
gruppen vermitteln Entlastungsan-
gebote und begleiten die Men-
schen.

Auf Bundes- und Kantonsebene
existieren verschiedenste Projekte
und Angebote zur Unterstitzung fUr
befreuende und pflegende Ange-
horige.

Nachbarschaftshilfe
Freiwiligenarbeit

Besuchs- und Entlastungsdienst Mi-
chelsamt

Demenzstrategie des Kantons Luzern:
gemeinsame Planung der Umsetzung
in der Planungsregion Sursee

Information und Sensibilisierung der

Fachpersonen, damit die Angebote
gezielt an die Klientschaft vermittelt
werden.

Freiwiligenarbeit wertschétzen und fér-
dem.

Begleitung in der letzten Lebensphase

Der Bedarf ist durch verschiedene
freiwillige und kirchliche Gruppen
sowie durch die Spitex gedeckt.

Caritas Kanton Luzemn bietet sehr
gute und geschdétzte Aus- und Wei-
terbildungen fir Begleitungen in der
letzien Lebensphase an und verfigt
Uber ein Netzwerk zu den verschie-
denen Begleitgruppen in der gan-
zen Innerschweiz.

Palliative Care

Freiwilligenarbeit

Regionale Umsetzung der Demenzstra-
tegie

Regional gemeinsame Haltungen zur
Begleitung in der letzten Lebensphase
entwickeln

Zu beobachten: Es gibt zunehmend
mehr Menschen, die freiwillig aus dem
Leben gehen méchten,

Krankenmobilien

Samariterverein, Spitex und private
Angebot gedeckt Anbieter
Seelsorge

Bedurfnisse an seelsorgerische
Dienste werden vielfdltiger.

Bedarf gedeckt durch die kath. und
ref. Kirchen

BedUrfnisse an seelsorgerische
Dienste anderer Religionen sind ge-
deckt durch die jeweiligen Glau-
bensgemeinschaften.

Die Zusammenarbeit und Vernetzung
mit Pfarreien weiterpflegen

Seelsorge fUr Menschen von anderen
Glaubensrichtungen wird regional or-
ganisiert.

Hauswirtschaft/Betreuung

Spitexversorgung sichergestelit
durch Spitex MBS und Spitex Betreu-
ungs- und Pflegedienst Michelsamt
GmbH im Zusammenhang mit Woh-
nen mit Dienstleistungen

Versorgung sichergestelit durch Spi-
tex MBS und Betfreuungs- und Pfle-
gedienst Michelsamt GmbH

Der Bedarf wird steigen, da dltere Men-
schen ambulante Angebote nutzen
und spd&ter ins Pflegeheim eintreten.

Mabhlzeitendienst

Mahilzeitendienst besteht

Angebot abgedecki durch Alters-
und Pflegeheim Bargmattli, Bero-
minster und freiwillige Helfer

Das Angebot ist beliebt, da dltere Men-
schen ambulante Angebote nutzen
und spdter ins Pflegeheim eintreten.

Freiwilligenarbeit wertschétzen

Hauslieferung von Lebensmitteln

Angebot vorhanden

Zunehmende Mdglichkeiten Uber
Internet-Shops

Schulungsangebote fUr Senioren, wie

sie Ober Intemet bestellen kénnen

Projekt "Einkaufsnetzwerk” - Nachbar-
schafiliches Einkaufen und Aufbau von
Fahrgemeinschaften

Grundangebot in den Oristeilen

Taglicher Bedarf

Rickenbach: abgedeckt

Weiterfihrung des Dorfladens in
Pfeffikon ist zu unterstUtzen.

Alltags- und Umzugshilfen

Pfeffikon: Nachfolge fraglich

Angebot vorhanden durch Leistun-
gen Pro Senectute Kanton Luzern
und Caritas Kanton Luzern

Angebote missen besser bekannt ge-
macht werden.
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Bedirfnisse/Angebote Tragerschaft (Ist-Zustand) | Ideen/Projekte
Administrative Unterstiitzung

Bedarf gedeckt durch Angehé- Beratung der Angehdrigen in ihren Auf-
rige/Nachbarn, die Pro Senectute gaben zur UnterstUtzung von Senioren
und die Gemeindeverwaltung bei Einbezug von Freiwilligenarbeit und
spezifischen Fragen Nachbarschaftshilfe

2.5 Finanzen

Das heutige System der Altersvorsorge hat dazu gefUhrt, dass Armut im Alter zurickgegangen
ist. Ein Grossteil der heutigen Rentner lebt in finanziell guten Verhdiltnissen. Die Unterschiede
betreffend Einkommen und Verm&gen sind jedoch gross. Es ist davon auszugehen, dass die
Ungleichheiten weiter zunehmen, wenn in Zukunft Personen ins Rentenalter kommen, die 1&n-
gere Zeit arbeitslos waren, Licken im Erwerbsverlauf haben oder wegen tiefen Erwerbsein-
kommens nur in geringem Umfang fir das Alter vorsorgen konnten. Ein besonders grosses Ri-
siko, im Alter mit einer schlechten Vorsorge dazustehen, besteht bei Frauen, Alleinerziehen-
den, Geschiedenen, Selbstéindigerwerbenden ohne Altersvorsorge, Menschen mit Behinde-
rungen oder Personen mit Migrationshintergrund.

Die Kosten, welche fir Pflege, Betreuung und allenfalls fir einen Pflegeheimaufenthalt (Pensi-
onskosten) zu bezahlen sind, bilden haufig einen bedeutenden Budgetposten dlterer Men-
schen. Zur Deckung dieser Kosten muss auch Yermadgen aufgebraucht werden. Grundsétzich
ist davon auszugehen, dass die Bevolkerung ihre Eigenverantwortung wahmimmt und die Al-
tersvorsorge fUr die Kosten einsetzt, die im Alter entstehen. Pflegebedirftigkeit soll in der Regel
nicht zur Abhéngigkeit von Sozialhilfe fOhren.

Da aufgrund der demografischen Entwickiung die Anzahl der PlegebedUrftigen zunehmen
wird, stellt die kOnftige Finanzierung der Langzeitpflege und -betreuung eine geselischaftspoli-
tische Herausforderung dar. Eine weitere Problematik stellt sich in der Finanzierung der AHY,
die es trotz abnehmender Anzahl Erwerbstétiger und steigender Zahl an Rentenbeziehenden
zu sichern gilt.

Leitsatz "Finanzen"
Senioren kénnen darauf vertrauen, dass sie finanziell abgesichert sind.

Bedirfnisse/Angebote Trégerschaft (Ist-Zustand) | Ideen/Projekte

Wirtschaftliche Sozialhilfe (WSH)

Bedarf ist durch AHY, EL und HL Aufgrund der Demographie wird Regelmdssige Informationsveranstal-

bzw. wirtschaftliche Sozialhiife (WSH) | der Bedart steigen. Das Zusammen- | tungen zur finanziellen Sicherheit im Al-

der Gemeinden und u.a. durch indi- | spiel der verschiedenen Finanzie- ter

viduelie Finanzhilfen der Pro Senec- | rungssysteme erschwert den Uber-

tute Kanton Luzern, private Stiftun- blick Uber die finanzielle Sicherheit. Projekte zur Motivation fir Selbstvor-

gen oder Fonds gedeckt. Die politischen Prozesse rund um die | sorge und Selbstverantwortung
Rentensicherung verunsichern die

Zunehmende Problematik durch Menschen.

Personen mit Vorbezug von Pensi-

onskassengeldern oder Schenkun- Bedarf an WSH-Leistungen nimmt

gen mit entsprechender Armuts- zu.

folge im Alter

2.6 Sicherheit im Alter

Mit zunehmenden Alter und insbesondere, wenn die kdrperliche Beweglichkeit eingeschrénkt
ist und das Hor- und Sehvermdgen nachldsst, empfinden viele Menschen den &ffentlichen
Raum subjektiv als weniger sicher. Wird die Unsicherheit zu gross, kann deswegen ein ROckzug
in den Privatbereich erfolgen.
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Die Fahigkeiten &lterer Menschen sollen es ihnen deshalb erméglichen, an einem for sie ge-
eigneten Ort in Sicherheit alt zu werden, sich aber auch den persénlichen Bedirfnissen ent-
sprechend weiterzuentwickeln, einen Beitrag zu inrem Gemeinwesen zu leisten und ihre Auto-
nomie und Gesundheit méglichst lange zu erhalten.

Leitsatz "Sicherheit im Alter™:

chen Leben gewdhrleistet.

Senioren fihlen sich sowohl im &ffentlichen als privaten Raum sicher. Auch bei ge-
sundheitlichen und sozialen Einschrankungen ist die Teilnahme am gesellschattli-

Bedurfnisse/Angebote

Tragerschaft (Ist-Zustand)

Ideen/Projekte

Kriminalitat

Schutz vor kriminellen Handlungen
Diebstahl
Trickdiebstahl, Enkeltrick

HaustUrgeschdfte, Geldsammlun-
gen und Kaffeefahrien

Zahlungen

Neue Medien

Polizei

Sicherheitsempfehlungen weiterge-
ben

Sensibilisierung durch éffentliche Vor-
trige der Polizei

Broschire von der Polizei
"Sicherheit im Alter” verteilen

Mobilitat

Mobilitét, ob zuhause oder unter-
wegs, ist zentral f0r die Zufriedenheit
und die Eigensténdigkeit.

Offentliche Zugénge (rollstuhigain-
gig) i

Hindernisfreie Ubergdnge (Trottorir,
Treppenibergénge usw.) sind ge-
wdhrleistet

Verkehr
Zu Fuss

Fussg&ingerstreifen sind gut markiert
und vorhanden

Beleuchtungen sind vorhanden in
den &ffentlichen Bereichen

Offentlicher Verkehr

Fahr- und Taxidienste

Die Sicherheit und Mobilitét sind im
offentlichen Raum der Gemeinde
Rickenbach gewdhrieistet.

Gemeinde

Rickenbach verfigt Uber ein gut
ausbebautes OV-Netz in Richtung
Beinwil, BeromUnster, Sursee und Lu-
zerm

Fahrdienste organisiert durch Spitex
MBS, SRK-Fahrdienst, privat

UnterstUtzung der Mobilitét durch
Aufklérung und Motivation zur
Bewegung

Touring Club Schweiz (TCS) bietet
verschiedene Vortrdge an.

Bauliche Massnahmen sind gréssten-
teils realisiert und werden laufend an-
gepasst

Sturzprévention: Vorfrag organisieren

Gut sichtbare Kleidung mit Leucht-
streifen; Hilfsmittel wie Rollator und
Gehstock geben Sicherheit; Gen(-
gend Sitzb&nke soliten vorhanden
sein

Intervall-Schaltung Uberdenken

QV: Pfeffikon ist nicht erschlossen, in-
tensive Abklé&rungen diesbeziglich
fanden statt.

Bushaltestellen ohne Hindernisse
Haliestellen wettergeschiizt und mit
Sitzgelegenheiten
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Bedurfnisse/Angebote

Tragerschaft (Ist-Zustand)

Ideen/Projekte

Selbstbestimmung

Physische und psychische Gesund-
heit

Das Wohlbefinden und die Lebens-
qualitét der wachsenden Anzahl &l-
terer Menschen gewinnen zuneh-
mend an Bedeutung.

Noffalldienste

Kantonales Aktionsprogramm
wGesundheit im Altem
2017 - 2021

Arzilicher Notfalldienst ist regional
geregelt.

24 Std.-Notruf ist Uber SRK-Notfall-
knopf und durch den Betreuungs-
und Pflegedienst Michelsamt GmbH
sichergestellt.

Die Seelsorge ist Ober die Pfarr&imter
geregelt,

Im Rahmen des Kantonalen Aktions-
programms «Gesundheit im Altemn
2017 - 2021 bietet die Fachstelle Ge-
sundheitsforderung den Gemeinden
an, ihr Potenzial gesundheitsférdern-
der Massnahmen fUr die dltere
Wohnbevdélkerung zu evalvieren und
wo ndtig mdglichst weiterzuentwi-
ckeln.

Sucht

Resignation, finanzielie Not, Gefihle
der Nutzlosigkeit, kérperiiche Stérun-
gen oder altersbedingte Schmerzen
kdnnen Ausldser fir Suchtprobleme
im Alter sein.

Akzent-Pravention + Suchtthergpie,
Luzern

Pro Senectute ist keine

spezialisierte Organisation fur Sucht-
fragen, aber ihre Beratungsstellen
kdnnen als erster Ort der Orientie-
rung dienen.

Patientenverfiigung / Vorso

rgeauftrag,

Seit EinfOhrung des neuen Erwach-
senenschutzrechts (KESB) gewdhren
die Gesetzesgrundiagen mehr
Selbstbestimmung im Falle eines
Verlustes der Urteilsidhigkeit.

Docupass Pro Senectute
Caritas
Dialog Ethik

Prévention

Nachbarschaftshilfe
Freiwiligenarbeit

Respektvoller Umgang unter den
Generationen

Ethische Sensibilisierung

Ist in Rickenbach gewdhrleistet.
Die Freiwilligenarbeit wird an Be-
deutung zunehmen.

Diskussion Uber wirdiges Altern und
Sterben
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3. Wirkungsziele und Massnahmen

Allgemein

Die Bestandesaufnahme der Angebote in den verschiedenen Themenbereichen zeigt, dass
in der Gemeinde Rickenbach diverse private sowie auch professionelle Anbieter und Organi-
sationen um das Wohl der Senioren bemUht sind.

Infolge der demographischen Entwicklung wie auch kantonaler Forderungen (z.B. Demenz-
strategie) kann aber die Altersarbeit nicht mehr nur lokal erbracht werden. Schon heute ar-

beiten Verbdnde (Verband Luzemer Gemeinden, Planungsregion Sursee), Dienstleister oder
Institutionen regional zusammen. Die Zusammenarbeit wird an Bedeutung weiter zunehmen.

Die Gemeinde Rickenbach zeigt sich offen gegeniber regionaler Zusammenarbeit mit ande-
ren Gemeinden, Dienstleistern und Institutionen, um die zahlreichen, zunehmenden Herausfor-
derungen zum Thema "Alter" bewdltigen zu kdnnen.

Die nachstehenden Massnahmen sind alle zwei Jahre zu Uberprifen und zu aktualisieren.

3.1 Lebensgestaltung

Eigenverantworlliche Lebensgestaltung

Senioren gestalten ihr Leben selbstéindig und eigenverantwortlich. Die dazu notwendigen
Kompetenzen entwickeln sie laufend weiter. Die Motivation fir die Mitgestaltung der Gesell-
schaft bleibt auch nach der Pensionierung bestehen.

In Rickenbach besteht ein breites Angebot an Aktivitéten in der Unterhaltung, im sportlichen
und im musisch/kreativen Bereich.

Massnahmen:

> Die vorhandenen Angebote sind zu kommunizieren, z.B. mittels Flyer oder Vorsteliung
einzelner Aktivitdten in den Medien. kurzfristig/laufend

> Aufbau einer Seniorengruppierung/-kommission in der Gemeinde. Die Seniorengruppie-
rung soll grundsdtzlich autonom handeln. Die Gemeinde Rickenbach unterstiiizt die
Gruppe in spezifischen Themen und Projekten auf Antrag. kurzfristig

Eigeninitiative und Gesundheitskompetenz

Senioren tfragen Sorge zu ihrem Kdrper und Geist. Es steht ein breites Sport- und Bewegungs-
angebot zur Verfigung. Eigenverantwortung und Gesundheitskompetenz sind gestarkt. Kér-
perliche Aktivitdt im Alter kann die Lebensqualitat deutlich erhdhen, denn sie hilft die Beweg-
lichkeit sowie die psychische und physische Leistungsféhigkeit zu erhalten.

Verschiedene internationale Studien haben gezeigt, dass Gesundheitsfdrderung und Préven-
tion im Alter Krankheit, Behinderung und Pflegebedirftigkeit mindern oder hinauszdbgern kén-
nen. Mit gezielten Massnahmen kdnnen Senioren ldnger selbsténdig zu Hause leben. Dazu
gehdren die Férderung von Bewegung, die Vorbeugung gegen den Abbau kérperiicher und
geistiger Beweglichkeit, die rechtzeitige Korrektur von Seh- und Horverschlechterungen usw.

Massnahmen:

» Das Angebot fUr Sport- und FitnessakftivitéGten fir Senioren wird aufrechterhalten. Alifél-
lige neue Angebote werden unterstiizt. Die bestehenden Akfivitéiten in der Gemeinde
werden publiziert. Senioren sind offen fUr Neues. kurzfristig/laufend

» Angebote zur Sensibilisierung und Information der Bevdlkerung im Bereich der Gesund-
heitsférderung und Prévention werden organisiert. kurziristig/laufend

Lebenslanges Lernen

FOr Menschen vor und nach der Pensionierung steht in der Gemeinde und regional ein be-
darfsgerechtes Bildungs-, Kultur- und Freizeitangebot fir lebenslanges Lernen zur Verfigung.
Eigene Initiativen von Senioren finden Unterstitzung.
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Lebenslanges Lemen ist in einer sich rasch ver&indernden Gesellschaft unumgéinglich und Vo-
raussetzung fUr eine autonome LebensfUhrung. Lernen bedeutet auch die Auseinanderset-
zung mit sich, seinen Mitmenschen, der Umwelt und dem Weltgeschehen. Lebensianges Ler-
nen bezieht sich nicht nur auf Aus- und Weiterbildung. Technische Geréte, wie Billettautoma-
ten, Handy, Computer und Internet erleichtern zwar die autonome Lebensfiihrung, bedeuten
aber oftmals auch neue Herausforderungen fir Senioren.

Massnahme:
> Senioren sollen in das Bildungsangebot einbezogen werden. kurz-/mittelfristig

Bedurfnisorientiertes, koordiniertes und wertschdtzendes Angebot an Freiwilligenarbeit
Freiwilligenarbeit gebUhrt in unserer Gemeinde hoher Wertschétzung. Es besteht ein bedurf-
nisorientiertes Angebot an Freiwilligenarbeit. Freiwillige sollen sich nach ihren Féhigkeiten und
Winschen engagieren und selber Hilfeleistungen in Anspruch nehmen kénnen. Dies gilt in be-
sonderem Masse ebenfalls fUr pflegende Angehdrige. Auch sie sollen in geeigneter Weise un-
terstUtzt und allenfalls entlastet werden.

Beim RUckzug aus dem Erwerbsleben verfUgen Senioren Uber ein breites Spekirum an fachili-
chen und sozialen Ressourcen. Es gilt dieses Wissen zu erhalten, zu erweitern und sinnvoll zu
nutzen. Das Feld der Freiwilligenarbeit ist weit und beschréinkt sich nicht nur auf den sozialen
Bereich.

Massnahmen:

> Die Gemeinde Rickenbach delegiert Arbeiten, die von Freiwilligen geleistet werden
kdnnen, an interessierte Personen weiter (Sozialbereich, Migration, Kultur, Bildung, Um-
weltschulz etc.}. kurz-/mittel- /langfristig

> Die Gemeinde Rickenbach baut eine Vermittlungsstelle fUr Freiwillige auf (auch regio-
nal). langfristig

Versténdnis, Respekt und Solidaritét zwischen den Generationen
Die Angehdrigen verschiedener Generationen anerkennen und unterstitzen sich.

Generationenkontakte - z.B. in der Nachbarschaft - sind in der modernen Gesellschaft Iangst
nicht mehr so selbstverstandlich wie friher. Die Kommunikation zwischen Jung und Alt soll ver-
bessert werden, nachbarschaftliche Kontakte geférdert oder der Wissens- und Erfahrungs-
transfer zwischen den Generationen gestarkt werden.

3.2 Wohnen

Senioren wdhlen selbst, wo und wie sie leben méchten.
Es bestehen verschiedene Mdéglichkeiten des privaten und kollektiven Wohnens, die es er-
moglichen, finanziell fragbare Lésungen fur die verschiedenen Altersphasen zu finden.

Die meisten Senioren méchten im Alter in ihrer eigenen Wohnung leben. Das Leben im Privat-
haushailt ist auch die am weitest verbreitete Wohnform. Dank Hilfsmitteln, Anpassung der
Wohnung und verschiedenen Dienstleistern kdnnen auch Hochbetagte in der trauten Umge-
bung wohnen bleiben.

Massnahmen:
> Neu zu erstellende Wohnbauten, insbesondere im Dorfzentrum, sind den heutigen Be-
dirfnissen anzupassen, d.h. hindernisfrei, mit Lift, Balkon etc. Die Gemeindebehdrden
sefzen sich dafir ein, dass die Planung von Wohnungen der Nachfrage und den Bedirf-
nissen entspricht. mittel- /langfristig

Senioren setzen sich friihzeitig mit dem Wohnen im Alter auseinander

Senioren sollen sensibilisiert werden fir Themen wie Anpassungen der Wohnung und des Woh-
numfeldes, damit ein Verbleib in der vertrauten Umgebung bis ins hohe Alter méglich ist. Sie
machen sich Gedanken, ob das Haus mit grossem und arbeitsintensiven Umschwung oder
die inzwischen zu grosse Wohnung einer kleineren, hindernisfreien, altersgerechten Wohnform
im Zentrum vorzuziehen ist.
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Die Bedeutung des altersangepassten bzw. betreuten Wohnens soll ihnen aufgezeigt werden.

Massnahmen:

> Es ist fir genbgend hindernisfreie Wohnungen zu sorgen, die sich auch Senioren mit klei-
nerem Budget leisten kdnnen. Die Wohnform kann auch altersdurchmischt sein. kurz-
/mittel-/langfristig

> Idealerweise soll bei der Planung von hindermnisfreien Wohnungen bereits die optionale
Nufzung von Dienstleistungen (z.B. des Betreuten Wohnens) einbezogen werden.

> Regionales Angebot von Tages- und/oder Nachtstrukturen, Ferienbetten fir pflegebe-
dirftige Senioren sicherstellen. kurz-/mittel- /langfristig

3.3 Information, Koordination und Beratung

Zugang zvu professioneller Informations- und Koordinationsstelle

Senioren haben in der Gemeinde oder in der Region Zugang zu einer unabhdngigen professi-
onellen Informations- und Koordinationsstelle, welche die Informationen Gber Dienstleistungen
und Angebote fir &itere Menschen koordiniert und vermittelt, einfache Beratungen anbietet
und bei Bedarf Ratsuchende an geeignete Fachstellen weitervermitteit.

Massnahmen:

> Kantonale Projekte, wie die Alters-Drehscheibe 65+, sind von der Gemeinde zu prifen.
kurzftistig

> Die verschiedenen Anlaufstellen und weitere wichtige Informationen auflisten und mit-
tels Flyer veréffentlichen. kurdfristig

» Die Homepage der Gemeinde Rickenbach ist aktuell. Neue Angebote und Dienststellen
werden aufgeschaltet. kurzfristig/laufend

Zugang zv professioneller Sozialberatung

So unterschiedlich Menschen im Alter sind, so verschieden sind auch die Fragen, mit denen
sie beim Alterwerden konfrontiert werden. Senioren haben Zugang zu einer professionellen
Sozialberatung in der Region, die sie in Fragen in den Bereichen Finanzen, Wohnen, Gesund-
heit, Recht und Lebensgestaltung unterstitzt.

Massnahme:

» Senioren erhalten bei Pro Senectute umfangreich Untersiitzung in verschiedensten Be-
reichen. FUr Rickenbacher Senioren werden nach telefonischer Vereinbarung Sprech-
stunden in BeromUnster angeboten. Angebot erhalten

3.4 Dienstleistung und Pflege

Mit dem Grundsatz "ambulant vor stationdr” wird das Ziel angestrebt, dass Senioren maoglichst
lange zu Hause leben kdnnen. Die Angebote an ambulanter und stationdrer Betreuung und
Pflege mUssen quantitativ und qualitativ dem Bedarf entsprechen.

Die Gemeinden sorgen gemdss dem kantonalen Gesundheitsgesetz fir eine angemessene
Krankenpflege und Hilfe zu Hause (Spitex). Sie kdnnen diese Aufgaben privaten oder &ffent-
lich-rechtlichen Institutionen Ubertragen.

Information, Beratung und Begleitung

Senioren erhalten Information, Beratung und Begleitung im Zusammenhang mit Pflege und
Betreuung. FUr die Koordination der verschiedenen Dienstleistungen erhalten sie Unterstit-
Zung.

Massnahmen:
(Die Massnahmen werden bereits unter vorhergehendem Kapitel genannt.)
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Betreuung, Pflege, medizinische Versorgung und Seelsorge Senioren mit physischen, psychi-
schen oder geistigen Beeinirchtigungen erhalten die notwendige Betreuung, Pflege und
medizinische Versorgung.

Senioren kdnnen ihre spirituellen BedUrfnisse und Rituale innerhalb ihrer Konfessionen oder
auch unabhdngig davon leben.

Massnahmen:
» Der Gemeinderat setzt sich dafir ein, doss die Grztliche Versorgung in der Gemeinde
sichergestellt ist. kurzfristig
> Freiwilligenarbeit (auch regional) ausbauen, insbesondere im Hinblick auf die Umset-
zung der kanfonalen Demenzstrategie 2018 - 2028. mittel-/langfristig

Bedarfsgerechtes Dienstleistungsangebot

Mit der steigenden Anzahl von alteren Menschen, steigt auch die Zahl der Menschen mit be-
sonderen BedUrfnissen, wie Menschen mit Migrationshintergrund, Senioren mit Demenz, mit
einer geistigen, psychischen oder korperlichen Behinderung, Menschen mit Suchterkrankun-
gen oder randsténdige Personen.

Massnahme:
> Um den unterschiedlichen Bedurfnissen gerecht werden zu kdnnen, sind neue Ange-

bote zu prifen und eine regionale Zusammenarbeit zu férdern. kurz-/mittel- flangfristi

Qualittitsgesicherte Lésungen fiir einzelne Menschen
Der Pflegeanspruch wird vielféltiger und bedarf dauvernder Aus- und Weiterbildungen des
Fachpersonals,

Institutionen, die Dienstleistungen im Bereich der ambulanten oder stationdren medizinischen
Versorgung, der Pflege und der Betreuung anbieten, arbeiten zusammen und setzen sich ge-
meinsam fUr eine optimale, qualit&tsgesicherte Losung fir die einzelnen Menschen ein. Sie
stimmen die Angebote aufeinander ab und regeln die Schnittstellen.

Eine Institution der Akutgeriatrie gewdhrleistet eine umfassende geriatrische Abklérung, Krisen-
intervention und die fachliche Beratung von dlteren Menschen, ihren Angehérigen und Be-
treuenden sowie von Hausdrzten und Fachpersonen der ambulanten und stationé&ren Lang-
zeitpflege. Es besteht ein Angebot an Dienstleistungen im Bereich der Alterspsychiatrie sowie
der geriatrischen Rehabilitation inklusive Ubergangspflege.

Massnahme:
> Regionale Zusammenarbeit fUr den Aufbau von Spitex-Spezialdiensten in den Bereichen
Palliative Care, Psychiatrie, Onkologie usw. fordern (Case Management). kurz-/mittel-

/langfristig

Beratung Begleitung und Entlastung
Immer mehr Senioren, die zu Hause leben, bendtigen auch Unterstiitzung im nichtmedizini-
schen Bereich, wie Begleitung, Besuche, Haushalthilfe etc.

Pflegende Angehdrige oder andere unterstOtzende Privatpersonen erhalten Beratung, Schu-
lung, Begleitung und Entlastung. Wenn ndtig erhalten sie rasche und flexible Hilfe.

Der Besuchs- und Entlastungsdienst Michelsamt Ieistet wertvolle Hilfe und Unterstitzung.

Massnahme:
> Angebote zur UnterstOtzung pflegender Angehériger werden durch die Gemeinde
kommuniziert, unterstUtzt und geférdert. kurz-/mittel-/langfristig
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Sterben in Wiirde
Allen Menschen wird ein Sterben in Wirde ermdglicht, unabhdngig davon, ob sie zu Hause,
im Heim oder im Spital betreut und gepflegt werden.

Nach den Grundsétzen der Palliativmedizin und Paliiativpflege sollen unheilbar kranke und
sterbende Menschen eine angepasste Betreuung (auch seelsorgerische) sowie Massnahmen
zur Linderung ihrer Leiden erhalten. Sterbende Menschen sollen méglichst in ihrer gewohnten
Umgebung betreut werden kdnnen.

Massnahmen:

> Die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Akteuren [Angehdrige, Spitex, Haus-
arzt, Entlastungsdienste, Seelsorge) ist zu férdern. kurz-/mittel-/langfristig

> Auf politischer Ebene ist die regionale Zusammenarbeit zu prifen. kurz-/mittel-

/langfristig

3.5 Finanzen

Verantwortungsvolles Handeln zur finanziellen Sicherheit im Alter
Obwohl es bei Pensionierten in Bezug auf die finanzielle Situation so grosse Unterschiede gibt
wie in keiner anderen Altersgruppe, befinden sich viele in einer wirtschaftlich guten Lage.

AHV, Pensionskassenrenten (PK), Leistungen aus freiwilliger Vorsorge decken in der Regel den
Lebensbedarf. Ergéinzungsleistungen (EL) unterstUtzen die Senioren bei nachweislichem Be-
darf, wenn das Vermdgen aufgebraucht ist. Hilflosenentsch&digung (HL) wird bei ausgewie-
sener erhShter PflegebedUrftigkeit von mindestens einem Jahr ausgerichtet. Wirtschaftliche
Sozialhilfe (WSH) erhalten Senioren, wenn Hochstansétze der EL (z.B. Pensionskosten im Pflege-
heim) den Bedarf nicht decken.

Massnahme:
> BUrger werden sensibilisiert, sich frihzeitig Uber die Finanzierung der letzten Lebensphase
Gedanken zu machen und ihre Selbstverantwortung wahrzunehmen. kurz- /mittel-

/angfristig

3.6 Sicherheit im Alter

"Gute Nachbarschaft" pflegen

Die Senioren pflegen die gute Nachbarschaft: Gemeinsam ist man stérker als alleine und ein
gutes Verhditnis zu Nachbarn, Freunden und Kollegen macht das Leben nicht nur sicherer,
sondern auch angenehmer, bunter und interessanter. Soziale Beziehungen sind gerade im Al-
ter wichtig. Ein gutes soziales Umfeld kann UnterstUtzung leisten und schwierige Situationen
mitfragen.

Massnahmen:

> Die Eigeninitiative der Senioren ist durch die Bildung einer Seniorengruppierung zu fér-
dern. Kurzfristig

> Bei der Gestaltung von Angeboten sind verschiedene Interessen zu berlicksichtigen und
auch die Bevolkerung mit Migrationshintergrund miteinzubeziehen. kurz-/mittel- /lang-
fristig

Selbst@indig unterwegs sein/ Sicherheit im éffentlichen Raum

Selbst@ndig unterwegs zu sein, tragt viel zur Lebensqualitéit und Zufriedenheit bei. Senioren
kénnen ihre Selbstéindigkeit mdglichst lange bewahren, meistern Einschréinkungen in ihrer Mo-
bilitdt und kennen Angebote und Hilfsmittel.
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Massnahmen:

> Der Zugang zum &ffentlichen Verkehr oder zu Fahrdiensten ist in der Gemeinde sicher-
gestellt. kurzfristig/laufend

> Die Gehwege sind in gutem Zustand, beleuchtet und Hindernisse markiert. kurzfris-
tig/laufend

> Sensibilisierung und Information im Bereich der Gesundheitsférderung und Prévention im
Alter und Angebote wie z.B. Seniorenturnen sind zu publizieren. kurzfristig.

Gesundheit/Préivention
FUr das Ergreifen von préventiven und gesundheitlichen Massnahmen ist jede und jeder in ers-
ter Linie selber verantwortlich.

Massnahme:
> Regelmdassige Organisation von Veranstaltungen und Vorirégen, wie Geddé&chtnistrai-
ning, Emdahrung im Alter usw. unterstitzen Senioren. kurzfristig
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